Seberozvojova skupina pro zaky ZS
Puzzle (4. + 5. tfida)

Vazenirodice,

pfi na&i praci s tiidnimi koleklivy se uz na prvnim stupni ZS opakované setkavame s détmi,
které se dostavaji do konfliktd se spoluzaky i s uciteli a kolem nichZz se ¢asto f'esi n&jaké potize
(at'uZ jde o problémy vztahové nebo problémy v souvislosti s porusovanim pravidel).

Proto otevirame SEBEROZVOJOVOU SKUPINU PRO ZAKY 4. — 5.ROCNIKU z§
(skupinka bude oteviena, pokud bude min. poget zdjemci 5 ve skupince).
A V ramci pravidelného setkavani se budeme spoleéné vénovat rozvoji socidlnich dovednosti,
¥ nacviku pfijatelného feSeni konflikinich situaci i prohloubeni sebepoznani. Vie bude probihat
hravou a zabavnou formou.

O jaké détise jedna?
Impulzivni.
Snazici si ziskat pozornost ostatnich nevhodnymi zplsoby.
Reagujicl pfehnané silné na uréité podnéty.
O déti, které maji potiZe se v kolektivu prosadit a nerozumi si s ostatnimi spoluzaky.
O déti, kterym se ve vztazich a ve kole uz od potatku pfili§ nedafi.
Pravé témto détem chceme nabidnout moznostzmény.

Prmctpy prace:
Nebudeme pracovat s jednotlivci, ale se skupinou vékové si blizkych déti. Ugastnici si tak
postupné budou moci naneéisto mezi vrstevniky vyzkoudet, co které jejich chovani
vyvolava u ostatnich a které je pro déti pfijatelné. Diky vrstevnické skupiné dostanou
zpétnou vazbu o tom, v &em chybuji a v &em jsou naopak dobfi.
DuleZitou roli v Zivoté détl hraji pfedevsim rodiée. Budeme se tedy pravidelné setkavatis
nimi a budeme hledat cesty, jak jejich détem co nejlépe pomoci. Pro dité bude tahle
skuteénost znamenat informaci, Ze nejde jen o problém jejich, Ze nejsou ,pokazeni,
nepodaieni”, ale naopak Ze jsou s rodi¢i na ,jedné lodi" a Ze vzniklé potiZe fesi spolecné.
Nage setkavani budou diky hravé formé prace pro déti zabavné a zajimavé. Program
bude veden tak, abychom umoZnili vdem zapojenym détem zazit uspécha pfijeti.
Pfredpokladame, Ze véasné feSeni polizi pomlze predejit vyraznéj§im problémim v
budoucnosti.

Jak to bude probihat?

Béhem fijna aZ listopadu, kaZdou stfedu probéhne v tydennim intervalu 8 odpolednich
setkaniajeden vikendovg‘r pobytv prostorach Poradenského centra, Sladkova 45.

VSechna setkani zacinajiv 15:30.

Organizatorem programu je PPP Brno, Poradenské centrum Sladkova 45.

Program povedou lektofi Mgr. Lenka Cupalova, Mgr. et Mgr. Martin Stastny.

Zapojenido programu je pro G&astniky zcela zdarma.

Mate-li zajem a chcete- li védét vic, pak jste srdeéné zvani se svymi détmi na prvni
informacéni setkani, které probéhne 5.10.2016 v 15:30 hod. v prostorach
Poradenského centra, Brno, Sladkova 45. Po skonéeni spole¢né informaéni
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¢’ Pedagogicko-psychologicka

SEBEROZVOJOVA SKUPINA KLUB - KOO PRO ZAKY 6. A 7. TRID

Vazeni rodice,
pii nadf praci s tfidnimi kolektivy se setkdvdme s d&tmi, které majf potiZe v kolektivu vrstevnikd.

Jedna se o déti, které :

o maji malo kamaradu a nevédi, jak si je ziskat. %W %
e jsou ostatnimivy€lefiovany na okraj kolektivu. 2
e (asto na sebe upozorfiuji nevhodnym zplsobem. &:_

e maji potiZe se v kolektivu prosadit a nerozumf si s ostatnimi spoluZaky.
e mohou byt citlivé a izkostné.

Proto otevirdme SEBEROZVOIOVOU SKUPINU KLUB — KOO PRO ZAKY 6. — 7.ROCNIKU 25 (skupinka bude oteviena,

pokud bude min. 6 zdjemcti).

Vramci pravidelného setkavani se budeme spoleéné vénovat rozvoji socidlnich dovednosti, prohloubeni

sebepoznani, ziskani nahledu na své chovéni. Ve bude probihat interaktivni a zaZitkovou formou.

Pravé témto détem a jejich rodiéim chceme nabidnout moZnost zmény.

Principy préce:

© Predpokliddme, 7e viasné FeSeni potizi pomUZe predejit vyrazn&jsim problémim v budoucnosti.

© Nebudeme pracovat s jednotlivci, ale se skupinou vékové si blizkych déti. Ugastnici si tak postupné budou
moci nanetisto mezi vrstevniky vyzkouset, co které jejich chovani vyvolava u ostatnich a které je pro déti
pFijatelné. Diky vrstevnické skuping dostanou zp&tnou vazbu o tom, v &em chybuji a v &em jsou naopak
dobffi.

© Dole¥itou roli v Zivoté déti hraji predeviim rodi¢e. Budeme tedy v rdmci konzultaci spolupracovat i s nimi a
budeme hledat cesty, jak jejich détem co nejlépe pomaoci.

© Program bude veden tak, abychom umo?nili viem zapojenym détem zaZit Gspéch a pfijeti a byl pro né
zajimavy.

© Program je seberozvojovy, obsah i osobni pfinos vyrazné ovliviiuji sami igastnici. Vystupem neni diagnostika.

Jak to bude probihat?

Od Fijna do prosince, kazdé ttery, probéhne v tydennim intervalu devét odpolednich setkdni a jeden celodenni vylet.
Schiizky se budou konat v terminech : 11.10., 18.10., 25.10., 8.11., 15.11,, 22.11,, 29.11,, 6.12., a 13.12.2016, vidy
od 15.00 do 16.30. Ve stfedu 26.10.2016 prob&hne celodenni vylet, jehoZ cilem je pfedevdim sbliZeni dcastnikd
skupiny.

spoluprace s roditi prob&hne formou individudlnich konzultaci na zagatku, v prib&hu a na zdvér setkdvani. Terminy
budou dohodnuty individudIng.

Organizatorem programu je PPP Brno, Poradenské centrum Slddkova 45, program je pro acéastniky zdarma.
Program povedou lektofi Mgr. Jana Ferdova a Mgr. Michaela Rihankova.

0O zafazeni do skupiny bude rozhodnuto na zikladé osobni konzultace s lektory. Prosime o telefonické nahladent
zajmu o Gtast na &isle 548 526 802 nebo 723 252 765, kde Vam bude zéroveri nabidnut i termin vstupni konzultace.
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v Jeti14 az 17 let?
¥ Mivas pocit, Ze jsi obéas i mezi lidmi saim?
¥ Chces najit svoje misto a citit se tam dobie?

¥ Chce3 nejistotu dostat pod kontrolu?

POMELO - v pohodé mezi lidmi

Pokud jsi alespoii jednou odpovédél kladné - vitej v nagem klubu!

O co se jedna?

POMELQ je uréeno tém, kiefi se v kolektivu moc necit a cht&ji s tim n&co délat. Nabizi
moZnost sdilet sviij problém ve skuping, kde jsou lidi s podobnymi problémy. Dava
$anci pfijit si na to, co bys mohl délat jinak, aby ses citil lip.

V Pomelu vétdinou vznikajf nova piatelstvi.

Jak to probiha?
Skupina je uzaviend a respektuje pravidla diivérnosti a taktu. Setkdava se po cely gkolni
rok, ve étrnactidennich intervalech. Prvni i setkani jsou nezdvazn4.

Pro blizi info kontaktuj Poradenské centrum.
email: aujezka@pppbrno.cz, tel. 548 526 802.

Na setkani se t&8i lektorky programu

Lenka Mackovéa a Anna Aujezkéd
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